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     Im Norden Niedersachsens, gleich an der Elbe, lässt es
sich uneingeschränkt gut sporteln. Ich lade Sie herzlich ein
sich, über die Möglichkeiten mit „elbaktiv“ beschwingt und mit
viel Spaß zu trainieren, inspirieren zu lassen. Möchten Sie
weitere Informationen erhalten, schreiben Sie gerne eine
E-Mail. Viel Freude beim Besuch von „elbaktiv“.

"Fit zu sein ist kein Ziel, es ist eine Lebenshaltung."

Unser Angebot richtet sich an alle, denen „aktiv bleiben“ oder
„aktiv werden“ am Herzen liegt. Sport zu treiben, sich
regelmäßig ausreichend zu bewegen ist in unserem Alltag
immer wieder eine Herausforderung. Veränderte
Lebensumstände, ob Familienzuwachs, andere Arbeitszeiten,
körperliche Einschränkungen usw. müssen berücksichtigt
werden. elbaktiv unterstützt Sie, Ihre sportlichen Aktivitäten
mit Freude zu fördern.

      

Kontakt

Nadine Laudahn
Wiesenweg 14
21423 Winsen (Luhe)

Position

N 53° 23.37510', E 010° 10.81265'
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